
عباس قشمی میمند

گفت وگو با استاد، اکبر ایرانمنش

اشاره
گفت وگـو بـا اکبـر ایرانمنش به عنـوان قهرمـان ورزش کشـور و به قول خودش معلم مدرسـه 
و دانشـگاه، بسـیار دلنشـین و پر از تجـارب و توصیه های بی نظیـر برای دانش آمـوزان و دبیران 
تربیت بدنـی اسـت. اسـتاد ایرانمنـش متولـد 1318 در شـهر کرمـان، دورة تربیـت  معلـم خود 
را در سـال های 39 تـا 40 شمسـی )دورة یك سـاله(، دورة کارشناسـی تربیت بدنـی را در سـال 
1347 و کارشناسـی ارشـد خود در رشـتة تربیت بدنی و علوم ورزشـی را در سال 1376 گذرانده 
اسـت. بنـا بـه گفتة خـودش در سـال های دهة 40 یعنـی از سـال 1341 تـا 1349 در مدارس 
مختلـف تهـران از جملـه رودكي، منوچهـري، فردوسـي، بازرگانی، خـرد و البرز به عنـوان دبیر 
تربیت بدنـی مشـغول آمـوزش دانش آمـوزان بـوده اسـت و در سـال 1349 بـه دلیـل علاقـه به 
فعالیـت در دانشـگاه صنعتـی شـریف تهـران، از آموزش وپـرورش اسـتعفا می دهـد. قهرمانـی 
مسـابقات فوتبـال و مقـام دوم مسـابقات دو و میدانـی آموزشـگاه های کرمـان در سـال 1334، 
مقـام دوم مسـابقات دوچرخه سـواری 12 کیلومتـر جاده آموزشـگاه های کرمان، مقـام قهرمانی 
مسـابقات کشـتی آموزشـگاه های کرمان در فاصلة سـال های 35 تا 39 شمسـی، مقام قهرمانی 
مسـابقات کشـتی آموزشـگاه های کشـور از سـال 37 تا 39 و مقام قهرمانی کشتی دانشگاه های 
کشـور در سـال 47 تنها بخشـی از عناوین و افتخارات ورزشـی اسـتاد ایرانمنش اسـت. سوابق 
ورزش حرفـه ای آقـای ایرانمنـش نیـز افتخـارات متعـددی در عرصه هـای ملـی و بین المللی را 
شـامل می شـود. در بعـد ملـی، دامنـة گسـترده ای از فعالیت هـای اسـتاد ایرانمنـش از جملـه 
تأسـیس دانشـکدة تربیت بدنـی دانشـگاه شـهید باهنـر کرمـان و ریاسـت بیست سـاله بـر این 
دانشـكده تـا حضـور بیش از سـه دهه در مسـند ریاسـت انجمن کشـتی دانشـجویان کشـور و 

گفت‌و‌گو
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مدیریـت باشـگاه فرهنگـی و ورزشـی صنعت مس 
کرمـان قابـل ذکر اسـت و در عرصـة بین‌المللی نیز 
اسـتاد ایرانمنـش افتخـارات متعـددی برای کشـور 
به‌دسـت آورده اسـت. داشـتن درجـة داوری ممتـاز 
جهانـی  فدراسـیون  سـوی  از  کشـتی  بین‌المللـی 
کشـتی FILA ، ریاست انجمن کشتی دانشجویان 
جهـان از سـال‌های 1999 تـا 2007 و قضاوت‌های 
متعدد ایشـان در مسـابقات کشـتی ملی، قـاره‌ای و 
جهانـی، بخشـی از دوران ورزشـی پرافتخـار اسـتاد 

ایرانمنش اسـت.
آنچـه در ادامـه خواهید خوانـد، حاصل گفت‌وگوی 
صمیمانـه و بی‌پردة مجلة رشـد آمـوزش تربیت‌بدنی 
بـا اسـتاد اکبر ایرانمنش اسـت کـه در روز دوشـنبه 
24 تیرماه 1398 در شـهر کرمان انجام شـده اسـت.

بـرای شـروع بحـث، لطفـاً روایتـی از شـیوة 
کلاس  زنـگ  یـک  در  را  خودتـان  تدریـس 

کنیـد. بیـان  تربیت‌بدنـی 
به‌عنـوان یـک معلم، مطالعـه می‌کردم کـه در هر 
رشـتة ورزشـی بـرای دانش‌آمـوزان چـه اقداماتـی 
بایـد انجـام دهـم. مثاًل در فوتبـال چه فنونـی باید 
یـا  میـز  روی  تنیـس  بیامـوزم.  دانش‌آمـوزان  بـه 
والیبـال را چگونـه بایـد تدریـس کنـم. البتـه چون 
خـودم در دوران دانش‌آمـوزی بـه این مسـائل عمل 
کـرده بـودم و در چندیـن رشـتة ورزشـی به‌صورت 
حرفـه‌ای فعالیت‌ می‌کـردم، بالطبـع کار راحت‌تری 
داشـتم، ولـی اگـر سررشـته‌ای در برخـی ورزش‌ها 
نداشـتم تالش می‌کـردم اول خـودم بیامـوزم و در 
ایـن مسـیر مطالعـه می‌کـردم و برنامه‌ریـزی هـم 
داشـتم. روی کاغـذ برنامه‌ریـزی می‌کـردم که مثلًا 
فـردا در کلاس 1 یـا 2 چـه فعالیتـی بایـد بـرای 
دانش‌آمـوزان تدریـس کنـم و بـرای هفتـة بعد نیز 
در ابتـدا کارهـای هفتـة قبـل را مـرور می‌کـردم و 
سـپس چیـز جدیـد بـه آن‌هـا آمـوزش مـی‌دادم. 
البتـه در هـر کلاس، ‌قبـل از دانش‌آمـوزان، خـودم 
نـکات درس را مـرور می‌کـردم، مثاًل اگـر پـاس 
پنجـه در والیبـال برنامـة درس امـروز بـود بایـد به 
شـیوة عملـی در وهلـة اول خودم انجام مـی‌دادم  و 
بهتریـن دانش‌آمـوزان هـر کلاس را کـه خـوب یاد 
می‌گرفتنـد، مأمـور می‌کـردم تـا پـاس پنجـه را بـا 

بقیـه تمریـن کنند. 
یکـی از کارهای مـن در کلاس درس تربیت‌بدنی، 
کـه  به‌صورتـی  بـود،  دانش‌آمـوزان  گروه‌بنـدی 
بـرای هـر گـروه یـک سـرگروه انتخـاب می‌کردم 
کـه بهتـر از بقیـه نـکات درس را آموختـه بـود و 
سـپس او مأمـور بـود تمامی نکات آموزشـی را به 

بقیـة اعضای گـروه بیاموزد. در گذشـته، برخی از 
معلمـان تربیت‌بدنـی در گوشـه‌ای از زمیـن روی 
یـک صندلـی می‌نشسـتند و بچه‌ها، خودشـان با 
یـک تـوپ سـرگرم می‌شـدند. این شـیوة معلمی 
همیشـه مورد انتقاد من بوده اسـت و همیشـه به 
دانشـجویانم در ایـن مـورد هشـدار مـی‌دادم. لذا 
فـرق معلـم تربیت‌بدنـی با دیگـران در این اسـت 
کـه کار علمـی و عملـی انجـام می‌دهـد و روی 

صندلی نشسـتن مفهومـی ندارد.

به‌عنـوان فردی کـه بیش از چهل سـال 
در مـدارس و دانشـگاه وظیفـة خطیـر 
آمـوزش را برعهده داشـتید، ویژگی‌های 
بـارز یـک دبیـر تربیت‌بدنـی خـوب را 

برایمـان بیـان کنید.
یـک معلم خـوب تربیت‌بدنـی در وهلـة اول باید 
از لحـاظ علمـی، فنـی  و اخلاقی، شایسـتگی‌های 
لازم را داشـته باشـد. اگـر یـک معلـم در افزایـش 
علـم خود کوشـا نباشـد و اگر از لحـاظ اخلاقی در 
قبـال دانش‌آمـوزان نمونه نباشـد و اگـر علاقه‌مند 
بـه ارتقـا و پیشـرفت خـودش نباشـد، نمی‌توانـد 
یـک  لـذا  بدهـد.  یـاد  دانش‌آمـوزان  بـه  چیـزی 

معلـم خـوب بایـد خـودش متحـول شـود تا 
بتوانـد دیگـران را متحـول کند. همیشـه 

در  کـه  تربیت‌بدنـی  دانشـجویان  بـه 
شـرف معلـم شـدن هسـتند توصیـه 
کـرده‌ام که بـرای موفقیـت در دوران 
بایـد همیشـه بـا مسـائل  خدمـت، 
علمـی روز آشـنا باشـند و اگر آشـنا 
نباشـند هیچ‌گاه موفق نخواهند شد. 

مـن در زمینه‌هـای مختلـف ورزشـی 
در دوران معلمـی فعالیـت می‌کـردم و 

حتـی در زمینـة کشـتی وقتـی قهرمانـی 
مسـابقات آموزشـگاه‌های کشـور را در سـال 

توسـط   1350 سـال  در  کـردم،  کسـب   1347
مرحـوم اسـفندیاری به‌عنـوان متصـدی انجمـن 
کشـتی دانشـجویان کشور انتخاب شـدم و تا سال 
1384 که بازنشسـته شـدم همـواره بـرای ارتقای 
ایـن رشـته تالش کـردم. فرق یـک معلـم خوب 
بـا یـک معلـم بـد در ایـن اسـت کـه دبیـر خوب 
خـودش را از لحـاظ علـم روز آمـاده می‌کنـد، ولی 
معلـم ضعیـف بـا همـان علـم گذشـته می‌خواهد 
بچه‌هایـی را آمـوزش دهـد کـه در دنیـای امـروز 
زندگـی می‌کننـد و از طریـق تلویزیـون یا محیط 

بیرونـی بـا علـم روز ورزش آشـنا شـده‌اند.

به‌طور کلی زیربنای 
ورزش هر کشوری را در 

آموزش‌وپرورش می‌بینم و تمام 
قهرمانی‌های کشورها تقریباً از 
آموزش‌وپرورش شروع می‌شود
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یـک معلـم ورزش بـرای ایجـاد علاقه‌ 
بـه ورزش در بیـن دانش‌آمـوزان، چـه 
فعالیت‌هایـی می‌توانـد انجـام دهـد؟

اول اینکـه هـر قـدر یـک معلـم ورزش صاحب 
‌نـام و عنوان باشـد، همین شـهرت او باعث جذب 
دانش‌آمـوزان به ورزش می‌شـود. معلم ورزش اگر 
نمونة بارز یک یا چند رشـتة ورزشـی باشـد و در 
سـطح شهرستان، اسـتان یا کشـور دارای عنوانی 
باشـد، باعـث پیروی و الگـو گرفتـن دانش‌آموزان 
از او می‌شـود. دوم اینکـه معلـم تربیت‌بدنـی باید 
در حوزة ورزش دارای تحصیل و تخصص باشـد و 
متأسـفانه انتخاب برخی از دبیـران غیرمتخصص 
بـرای پـر کـردن صرفـاً واحـد درس تربیت‌بدنـی 
یـا سـرگرم کـردن بچه‌هـا در آن سـاعت، باعـث 
ایـن  ظلـم بـه ورزش مـدارس شـده اسـت. در 
را  قضیـه   40 دهـة  از  خاطـره‌ای  ذکـر  زمینـه 
روشـن خواهـد کـرد. در یکـی از مـدارس تهـران 
در اوایـل دهـة 40، دبیـر خـط بـا مدیر مدرسـه 
دعـوا و کتـک‌کاری کـرده بـود و او را در حـوض 
آب مدرسـه انداختـه بـود کـه بعـد از دادگاهـی 
شـدن آن معلـم، دبیری خـط را از ایشـان گرفته 
بودنـد و برای مجازات کردن او، مسـئولیت درس 
تربیت‌بدنـی مدرسـه را بـه ایشـان واگـذار کـرده 
بودنـد کـه با اعتـراض من مواجه شـد. لـذا وقتی 
تربیت‌بدنـی  ایـن شـیوه در مـورد معلمـان  بـه 
قضـاوت شـود و چنیـن معلمانـی را بـرای درس 
تربیت‌بدنـی انتخـاب کننـد، قاعدتاً نتیجـه‌ای در 
برنخواهـد داشـت. البتـه الحمدلله چنین روشـی 
در مـدارس کنونـی مـا منسـوخ شـده اسـت و 
اکنـون معلمـان تحصیل‌کـرده با مـدارک عالی 
و حتـی دکتـری در مـدارس داریـم. امروزه 
تربیـت‌  بـرای  مختلفـی  دانشـکده‌های 
معلمـان ایجـاد شـده اسـت و معلمـان 
تحصیل‌کـردة خوبـی در مـدارس بـه 
آمـوزش درس تربیت‌بدنی مشـغول‌اند 
و حتـی مسـئولان هم افراد باسـوادی 
هسـتند و از این جهت، وجـود افرادی 
چـون دکتـر گائینـی، دکتـر قراخوانلو، 
دکتـر حمیـدی، دکتـر علیـزاده، دکتـر 
پورکیانی، دکتر فارسـی، دکتر شـهلایی و 
امثال این عزیزان در سراسـر کشـور توانسـته 
تربیت‌بدنـی  درس  زمینـة  در  تحولـی  اسـت 
در مـدارس مـا ایجـاد کنـد و معتقـدم کـه اگـر 
روحانیـون بـا صحبـت و خطابه به هدایـت مردم 
مشـغول‌اند و از طریـق گفتـار در رفتـار مـردم 
تغییـر ایجـاد می‌کننـد، معلـم تربیت‌بدنـی نیز با 
اعمـال، رفتـار و حرکاتـش آموزش‌هـای مفیـد را 

بـه دیگران منتقـل می‌کند. همین کـه در فوتبال 
یـا در برخـی از ورزش‌هـا مثـل کشـتی، دو طرف 
بـرای پیـروزی در مسـابقه مبـارزه می‌کننـد و در 
انتهـا فرد بازنده توسـط طرف پیـروز از زمین بلند 
می‌شـود یـا یـک فوتبالیسـت بعـد از مصدومیت 
حریـف، بـازی را ادامـه نمی‌دهـد و حتـی دروازة 
حریـف را بـاز نمی‌کنـد، این‌هـا چیزهایـی اسـت 
کـه درس اخالق می‌دهـد، ولـی با گفتار نیسـت. 
لـذا تربیت‌بدنی در قالب حرکات ورزشـی از منظر 
جسـمی و روحـی خیلی چیزهـا را بـه دانش‌آموز 
منتقـل می‌کنـد. یعنـی در تربیت‌بدنـی، آمـوزش 
بـا  تـوأم  جسـمانی  تربیـت  و  اخلاقـی  مسـائل 

یکدیگـر انجـام می‌شـود.

نقـش ورزش مـدارس در ورزش کشـور 
به‌لحـاظ کلـی چگونه اسـت؟

به‌طـور کلـی زیربنـای ورزش هـر کشـوری را در 
قهرمانی‌هـای  تمـام  و  می‌بینـم  آموزش‌وپـرورش 
کشـورها تقریباً از آموزش‌وپرورش شـروع می‌شـود. 
کمتـر قهرمانـی را دیده‌ام کـه غیر دانش‌آموز باشـد 
یـا اگـر غیـر دانش‌آمـوز هـم باشـد بـه هـر حـال 
او در دورة دبسـتان و  پایه‌ریـزی مسـائل ورزشـی 
مدرسـه شـکل گرفته اسـت. بنابراین، کسـانی که از 
دوران دبسـتان، یعنی نونهالـی و نوجوانی در ورزش 
مـدارس تربیت می‌شـوند، پشـتوانة ورزش قهرمانی 
را در تمامی رشـته‌ها تشـکیل می‌دهند و هر رشـتة 
ورزشـی اگـر از ورزش مدارس منفک شـود، نابودی 
آن حتمـی خواهـد بود. چنـدی قبل به آقـای دکتر 
مهـرزاد حمیـدی دربـارة جدایـی کشـتی از ورزش 
مـدارس هشـدار دادم و در مصاحبـه‌ای اعالم کردم 
کـه »وای بـه حـال ورزش اول مملکـت ایـران کـه 
ورزش کشـتی آن از آموزشـگاه‌ها و مـدارس حـذف 
شـود و اگـر ایـن اتفـاق بیفتـد، در ده‌سـال آینـده 
شـاهد نابـودی کشـتی در این کشـور خواهیم بود.« 
بعـد از ایـن مصاحبـه، دکتـر حمیـدی اعالم کـرد 
کـه مسـابقات کشـتی در مـدارس برگـزار می‌شـود 
و ایـن رشـته از ورزش دانش‌آمـوزی حـذف نخواهد 
از ورزش  بنابرایـن، هـر رشـتة ورزشـی کـه  شـد. 
آموزشـگاه‌ها و مـدارس حـذف شـود و مسـابقات 
قهرمانـی آن رشـته برگزار نشـود، روز به روز ضعیف 

و ضعیف‌تـر می‌شـود.

پیشنهاد شـما برای پرورش استعدادهای 
ورزشی در مدارس چیست؟

همة اسـتعدادها یا بـه تعبیری 80 تـا 90 درصد 
اسـتعدادهای ورزشـی از مدارس و آموزش‌وپرورش 
در  می‌آینـــد و اگـر آمـــوزش‌وپــرورش  بیـرون 

اگر سلامت جامعه تضمین 
شود، علم ما و مهندسان ما نیز 
پیشرفت می‌کنند. کسی که 
ورزش می‌کند، نه تنها سالم 
است، بلکه از نظر کاری و علمی 
نیز پیشرفت می‌کند
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تمـــام  نباشـد،  فعـال  تربیت‌بدنـی  زمینه‌هـای 
اسـتعدادها از بیـن می‌رونـد و شـکوفا نخواهنـد 
شـد. معلمـان تربیت‌بدنـی بایـد با عشـق و علاقه 
و فعالیت، اسـتعدادها را شناسـایی و هدایت کنند. 
در مـورد شـخص خـودم، وقتـی کـه در دهـة 30 
بـا وجـود علاقه بـه فوتبـال، به اجبار توسـط معلم 
تربیت‌بدنـی به کشـتی فرسـتاده شـدم، در همان 
سـال اول حضـور در رشـتة کشـتی، مقـام سـوم 
البتـه  آوردم.  به‌دسـت  را  کشـور  آموزشـگاه‌های 
وقتـی بـه معلـم تربیت‌بدنـی مدرسـه بـرای ایـن 
اقـدام اعتـراض کـردم، وی دلیـل هدایـت مـن به 
رشـتة کشـتی را ویژگی‌هـای روحـی و جسـمی و 
همچنیـن اسـتعدادم در رشـته‌های فـردی بیـان 
کـرد. بنابرایـن در آن زمـان، یعنی در سـال 1335 
که هنوز اسـتعدادیابی چندانی در کشور در ورزش 
اتفـاق نمی‌افتـاد، آن معلـم ورزش اسـتعداد من را 
کشـف کـرد و باعث موفقیـت من در زندگی شـد. 
لـذا اگـر معلمـان مـا بتوانند اسـتعدادها را کشـف 
کننـد و آن‌هـا را هدایـت کننـد، ایـن اسـتعداد‌ها 
در مراحـل بعد توسـط مربیان باشـگاه‌ها و مربیان 
در  آینـده  در  مـا  و  می‌شـوند  شـکوفا  تیم‌ملـی 
مسـابقات المپیـک و جهانـی حرف‌هـای زیـادی 

بـرای گفتـن خواهیم داشـت.

ارزیابـی کلـی شـما از وضعیـت کنونی 
ورزش مدارس چیسـت و چـه توصیه و 

پیشـنهادی در این زمینـه دارید؟
بـه نظـرم ورزش در مـدارس بایـد از اهمیـت 
درس  سـاعت  نبایـد  باشـد.  برخـوردار  خاصـی 
تربیت‌بدنـی در مـدارس براسـاس وقـت معلمـان 
یـا مدرسـه تنظیـم شـود. اینکـه سـاعت درس 
تربیت‌بدنـی در یـک مدرسـه بـه بهانـة تدریـس 
بچه‌هـا  یـا  شـود  تعطیـل  ریاضـی  درس  مثاًل 
بـه  معلمـان  از  یکـی  نبـود  از  بعـد  فی‌البداهـه 
سـاعت درس تربیت‌بدنـی هدایـت شـوند و مثاًل 
آبدارچـی مدرسـه بـالای سـر آن‌هـا قـرار گیـرد، 
بـه درس تربیت‌بدنـی مدارس آسـیب‌های جدی 
و  بهتریـن  تربیت‌بدنـی  معتقـدم  می‌شـود.  وارد 
ارزشـمندترین درس در مـدارس اسـت که هم به 
رشـد جسـمی، هم به رشـد عقلی و هم به رشـد 
اجتماعـی دانش‌آمـوزان کمـک می‌کنـد. افرادی 
می‌کننـد  فعالیـت  ورزشـی  رشـته‌های  در  کـه 
از  نمی‌کننـد،  ورزش  کـه  افـرادی  بـه  نسـبت 
وضعیـت اجتماعـی بهتـری برخوردارنـد و خیلی 

هسـتند. اجتماعی‌تـر 
برخـی  متأسـفانه  کـه  اسـت  مسـائلی  این‌هـا 

از مدیـران فکـر می‌کننـد کـه مثاًل ریاضـی بـه 
نسـبت از تربیت‌بدنـی مهم‌تـر اسـت، ولـی اگـر 

یـا یـک  یـک دانش‌‌آمـوز کمـردرد، دل‌درد 
مشـکل جسـمی داشـته باشـد، هیچ‌گاه 

نمی‌توانـد در کلاس درس شـیمی یـا 
فیزیـک بـه نحو احسـن گـوش کند 
و درس را بفهمـد. درس تربیت‌بدنی 
می‌توانـد یـک زیربنـا یـا یـک پایـه 
و درس کمکـی بـرای آموزش‌هـای 
و  فیزیـک  ریاضـی،  مثـل  علمـی 

شـیمی باشـد. لذا تربیت‌بدنی از نظر 
بنـده، پایـة همـة دروس اسـت و اگـر 

کسـی بـه تربیت‌بدنی بـه روال صحیح و 
بـا راهنمایی معلمـان تربیت‌بدنی عمل کند 

و بـه انـدازة کافی و نه افـراط و تفریط )یعنی مثلًا 
روزی یـک سـاعت( ورزش کند، عملکرد درسـی 
او بهبـود قابل‌توجهـی پیـدا خواهـد کـرد، چـون 
همان‌گونـه کـه فـردی انـرژی مصـرف می‌کنـد، 
از طـرف دیگـر اکسـیژن جـذب می‌کنـد و اگـر 
فـردی اکسـیژن خـون کافـی، تغذیـة مناسـب و 
ورزش صحیـح داشـته باشـد، می‌توانـد از لحـاظ 
درسـی موفـق باشـد و ایـن شـرایط در فهـم و 
یادگیـری او مؤثـر اسـت. از ایـن منظـر بـه همـة 
مدیـران مـدارس توصیـه می‌کنم که بـرای درس 
تربیت‌بدنـی اهمیـت قائل شـوند و به‌عنـوان یک 

درس جنبـی بـه آن نـگاه نکننـد.

دانش‌آمـوزی  ورزش  کنونـی  وضعیـت 
در کشـور را از لحاظ امکانـات، چگونه 

ارزیابـی می‌کنیـد؟
در حال‌حاضـر، امکانـات ورزشـی مـدارس کـم 
اسـت و متأسـفانه با سـاخت مدارس غیرانتفاعی 
در یـک محیـط دویسـت یـا سـیصد متـری کـه 
فاقد امکانات ورزشـی هسـتند، به ورزش مدارس 
آسـیب‌ زده‌اند.این مدارس گاهی آموزش‌وپرورش 
را هـم بـا ایـن ترفنـد کـه بـرای ورزش بچه‌هـا 
سـالن اجـاره کرده‌ایـم یـا در زنـگ ورزش آن‌هـا 
را بـه فالن باشـگاه می‌بریـم، گـول می‌زننـد که 
بـا ایـن کار از یـک طـرف، هزینـه ‌را بـر دوش 
اولیـا می‌اندازنـد و از طـرف دیگـر، مـدت زمـان 
کلاس درس تربیت‌بدنـی در طی مسـیر مدرسـه 
تـا سـالن ورزشـی را از بیـن می‌برنـد. برخـی از 
مـدارس نیـز به‌دلیـل کمبـود امکانـات، سـاعات 
درس تربیت‌بدنـی را تعطیـل می‌کننـد. بنابراین، 
مـدارس غیرانتفاعی بایـد دارای محیط و امکانات 

مناسـبی بـرای ورزش دانش‌آمـوزان باشـند.

تربیت‌بدنی از نظر بنده، پایة 
همة دروس است و اگر کسی به 
تربیت‌بدنی به روال صحیح و با 

راهنمایی معلمان تربیت‌بدنی عمل 
کند و به اندازة کافی و نه افراط و 

تفریط )یعنی مثلًا روزی یک ساعت( 
ورزش کند، عملکرد درسی او بهبود 

قابل‌توجهی پیدا خواهد کرد
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یکی از مشـکلات بچه‌ها و دانش‌آموزان 
در دنیـای امروز کم‌تحرکی و سـرگرمی 
در فضـای مجازی یا پای تلویزیون اسـت. 
شـما در ایـن زمینـه چـه توصیه‌هایـی 
می‌توانیـد به خانواده‌ها داشـته باشـید؟

حداقـل همان‌گونـه که بچه‌هـا از والدیـن توقع 
خریـد یـک موبایـل را دارنـد، پـدر و مادر‌هـا نیز 
بایـد در برابـر این قضیه از بچه‌هـا بخواهند روزی 
یـک یـا دو سـاعت بـه ورزش و فعالیت‌ جسـمی 
بپردازنـد و در حالـت کلـی معتقـدم کـه فضـای 

مجـازی نیـز باید کنترل شـود.

ورزش دانش‌آمـــوزی در کشـــــورهای 
اسـکاندیناوی بیشـتر حول محور سلامتی 
بچه‌هـا می‌چرخد. شـما تـا چه حـد ورزش 
بـا محوریت سالمتی را بـرای دانش‌آموزان 

می‌دانید؟ مهـم 
در ابتـدا عـرض کـردم کـه اگر سالمت جامعه 
نیـز  مـا  مهندسـان  و  مـا  علـم  تضمیـن شـود، 
پیشـرفت می‌کننـد. کسـی کـه ورزش می‌کنـد، 
نه‌تنهـا سـالم اسـت، بلکـه از نظـر کاری و علمی 
زمـان  در  کـه  وقتـی  می‌کنـد.  پیشـرفت  نیـز 
بازی‌هـای المپیـک مونیـخ در آلمـان بودیم برای 
بازدیـد از شـرکت BMW سـاعت 10 صبـح بـه 
محـل کارخانـه رسـیدیم، ولـی دیدیـم کارخانـه 
تعطیـل اسـت و همـه مشـغول ورزش‌انـد. وقتی 
دلیـل این اقدام را پرسـیدیم در پاسـخ به اهمیت 
ورزش در تأمیـن سالمتی کارگـران و افزایـش 
راندمـان کاری و بهـره‌وری تولیـد اشـاره کردند و 
گفتنـد ایـن تصمیم مدیریت شـرکت اسـت 
و هـر روز کارگـران مجبورنـد از سـاعت 
10 تـا 11 صبـح بـه ورزش بپردازنـد. 
امـروزه کشـورهای پیشـرفتة دنیـا بـه 
اثـر  در  کـه  رسـیده‌اند  نتیجـه  ایـن 
فعالیت‌هـای  فعالیت‌هـای جسـمانی، 
کاری و اجتماعـی فـرد نیـز افزایـش 
می‌یابـد. البتـه بایـد مانـع از افـراط و 
تفریـط دانش‌آمـوزان در سـاعات ورزش 
کـردن شـد و ایـن وظیفـة معلمان اسـت 
از  و  کننـد  هدایـت  را  دانش‌آمـوزان  کـه 
فعالیـت‌ دانش‌آمـوزان در چند رشـتة ورزشـی در 
طـول روزهـای مدرسـه جلوگیـری کننـد، چون 
بـه درس آن‌هـا لطمـه می‌زنـد. از طـرف دیگـر، 

فعالیـت زیاد ورزشـی درچند رشـته ممکن اسـت 
ضمن ایجاد خسـتگی در دانش‌آمـوزان، مانعی در 

مسـیر رشـد آن‌هـا نیز باشـد.

شـما مؤسـس دانشـکدة تربیت‌بدنـی 
دانشـگاه شـهید باهنـر کرمـان بودید 
و حضـور بیست‌سـالة شـما در مسـند 
ریاسـت ایـن دانشـکده پـر از تجارب 
گران‌بهاسـت. چه ارتباطـی بین ورزش 
منظـر  از  دانشـجویی  و  دانش‌آمـوزی 

دارد؟ وجود  شـما 
بـاز هـم تکرار می‌کنـم کـه ورزش دانش‌‌آموزی، 
پایـة ورزش دانشـجویی، ورزش کشـور و حتـی 

اسـت. قهرمانی  ورزش 
به‌طـور کلـی پایـه و اسـاس همـة ورزش‌هـا در 
آموزش‌وپرورش اسـت و دانشـگاه تنهـا اقدامی که 
می‌توانـد انجـام دهد، ارتقـای این افراد به سـطوح 
فنی بالاتر برای قهرمان شـدن و مدال‌آوری اسـت.

علمـی  معنـای  بـه  ورزش  واژة  تفـاوت 
در دنیـا بـا آن چیـزی کـه در کشـور ما 
به‌عنـوان تربیت‌بدنـی مطرح اسـت، چه 

باشـد؟ می‌توانـد 
ســـاختن بدنــی  بـه  تربیت‌بدنـی در حقیقـت 
اشـاره دارد که از لحاظ جسـمانی سـالم و آراسته 
باشـد و ایـن مسـائلی کـه امـروزه در خیلـی از 
دارد،  به‌عنـوان آسـیب جسـمی وجـود  جوانـان 
کـه  اسـت  تربیت‌بدنـی  معلـم  وظایـف  همگـی 
آن‌هـا را ارزیابـی و اصالح کنـد. ورزش مـدارس 
جایـی بـرای آمـوزش مهارت‌هـای جسـمانی بـه 
دانش‌آمـوزان بـرای عمل کـردن در زندگی آینده 
اسـت. مـن حتی وقتی کـه در خیابـان راه می‌روم 
بـا دیـدن برخـی از آسـیب‌ها در دانش‌آمـوزان یـا 
مـردم عـادی، تالش می‌کنـم شـیوة صحیـح راه 
رفتـن یـا آسـیب‌‌های احتمالـی در حرکـت و راه 
رفتـن نامناسـب را بـه آن‌هـا گوشـزد کنـم و بـه 
آن‌هـا بیامـوزم. لذا دیـد و نگرش معلمـان ما باید 
این‌گونـه باشـد. ورزش نیـز آن چیـزی اسـت که 
افـراد بـه دلیل مسـائل قهرمانـی انجـام می‌دهند 
آموختـن  و  شـدن  اصالح  از  بعـد  معمـولًا  و 
مهارت‌هـای جسـمی و حرکتـی بـه ایـن مرحلـه 

می‌شـوند. وارد 

در حال‌حاضر، امکانات ورزشی 
مدارس کم است و متأسفانه با 
ساخت مدارس غیرانتفاعی در یک 
محیط دویست یا سیصد متری که 
فاقد امکانات ورزشی هستند، به 
ورزش مدارس آسیب‌ زده‌اند
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شـما در آسـتانة هشـتاد سـالگی قـرار 
دارید. آیـا ورزش کـردن در برنامة روزانه 

قرار دارد؟ شـما 
هـر روز بعـد از نماز صبـح به ورزش می‌پـردازم و 
شـنا در برنامة هفتگـی من قرار دارد. بـه همة افراد 
جامعـه توصیـه می‌کنـم کـه حرکـت را فرامـوش 
نکننـد، چراکـه بـه قول اقبـال لاهـوري »مـا زنده 
بـه آنیـم کـه آرام نگیریـم، موجیم که آسـودگی ما 
عـدم ماسـت.« مـا انسـان‌ها تـا زمـان زنـده بـودن 
بایـد حرکت کنیم و به فعالیت جسـمانی بپردازیم.

نظر شـما راجع‌به مجلة رشـد تربیت‌بدنی 
چیست؟

همیـن کـه ایـن مجلـه چنیـن مسـائلی را بـرای 
معلمـان مطـرح می‌کنـد و در بـه‌روز کـردن دانـش 
معلمـان ما مؤثر اسـت، فرصتـی بی‌نظیر بـرای ارائة 
مطالـب علمی به معلمان فراهـم می‌کند. از متولیان 
مجلـة رشـد بابـت وقتی که بـه پیش‌کسـوتان برای 
ارائـة مطالـب خودشـان می‌دهنـد، سـپاس‌گزارم و 
امیـدوارم صحبت‌هـای ما بـرای جامعه مفید باشـد.

پایانـی چـه مطلبـی  به‌عنـوان نکتـة 
بـرای خواننـدگان مـا داریـد؟

آرزو دارم کـه همة مـردم و جوان‌های ما ورزش 
کننـد و فعالیـت جسـمانی داشـته باشـند و همة 
معلمـان تربیت‌بدنـی نیـز یـک مقـدار بیشـتر به 
مسـائل کاری خـود برسـند و همان‌گونـه که اگر 
یـک دانش‌آمـوز چندیـن رشـته را در یـک روز 
انجـام دهـد، در نهایـت دچـار آسـیب می‌شـود، 
معلمـان مـا نیـز بایـد از فعالیـت در چنـد حـوزه 
بـه لحـاظ شـغلی و کاری بپرهیزنـد. البته وظیفة 
دولـت اسـت کـه بـه وضعیـت معیشـت معلمان 
رسـیدگی کند، به همین دلیل در دوران ریاسـتم 
در دانشـکدة تربیت‌بدنـی دانشـگاه شـهید باهنـر 
کرمـان بـا همکارانـم قـرار گذاشـتم کـه آن‌ها در 
هیـچ جایـی بـه جـز دانشـکده فعالیـت نداشـته 
باشـند. متأسـفانه فعالیـت بیـش از حـد معلمان 
در چندیـن مدرسـه باعث شـده اسـت کـه وقتی 
بـرای مطالعـه و انتقـال مطالـب تـازه و بـه‌روز به 

دانش‌آمـوزان نداشـته باشـند.

آرزو دارم که همة مردم و جوان‌های ما ورزش کنند 
و فعالیت جسمانی داشته باشند و همة معلمان 

تربیت‌بدنی نیز یک مقدار بیشتر به مسائل کاری خود 
برسند و همان‌گونه که اگر یک دانش‌آموز چندین 

رشته را در یک روز انجام دهد، در نهایت دچار آسیب 
می‌شود، معلمان ما نیز باید از فعالیت در چند حوزه به 

لحاظ شغلی و کاری بپرهیزند
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